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Les aseguro que soy un hombre con suerte.
Realizar un programa de radio dedicado a la divulgación de los 

acontecimientos que se sitúan más allá de la percepción racional 
del ser humano no es tarea fácil. Dirigirlo hacia una cobertura no 
nacional sino meramente provincial eleva un tanto el grado de 
difi cultad. Mantener el interés popular del programa superando 
la barrera de los once años de emisión no está, en modo alguno, 
al alcance de muchos. Es más, yo diría que solo unos pocos lo 
han conseguido a lo largo de la historia tanto en la radiodifusión 
regional como, incluso, en la nacional. Y esto no es gratis. Todos 
sabemos que la fi delidad, en este caso, hacia un programa de radio 
no se otorga a cambio de nada. Se obtiene solo cuando a tus oyen-
tes no les exiges creer. Cuando se consigue generar una atmósfera 
de confi anza que se fi ltra a través de los micrófonos y transmitir 
a la audiencia la sensación de que quien les está hablando en ese 
momento les está mostrando una realidad sin desvirtuar, sobre 
cuya veracidad podrá cada uno, si lo desea, decidir de acuerdo 
siempre a su criterio personal y a la información suministrada.

Yo he tenido la suerte de participar en este proyecto radiofó-
nico que se llamó, y se llama, El último peldaño. Puedo asegurar 
que no fue solamente un programa de radio. Detrás había per-
sonas interesadas en la investigación. No solamente porteadores 
de información sino investigadores que refl exionaban en voz alta 
durante la emisión del programa, planteaban sus propias dudas 
e intentaban aclararlas con los protagonistas de los fenómenos o 
quienes los estudiaban. Quizás ahí ha estado una de las claves del 
éxito de El último peldaño. Nunca utilizamos la fórmula de coger 
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un libro, o una revista especializada, y «aplastar» al oyente con un 
sermón que además no es propio. Preferimos, antes que eso, in-
tentar que todo aquel que generase una noticia estuviese presente, 
y en directo siempre que ello fuera posible, ante nuestra audiencia. 
Simple, pero tremendamente efi caz.

Al cabo de tanto tiempo, y con la perspectiva que da también 
haber dejado de ser parte activa del programa hace ya unos años 
no puedo por menos que sentir esa pizca de orgullo de haber par-
ticipado en algo que en mi más profundo interior considero como 
«bien hecho», a la vez que destacar la fi gura valiosísima de su ac-
tual director, mi compañero y amigo Joaquín Abenza.

Joaquín no es un locutor más. A unas innegables dotes radio-
fónicas se les une una enorme capacidad de trabajo y una pasión 
desenfrenada (pero no irracional) por la investigación de lo pa-
ranormal. Todos los que de una u otra manera hemos conocido 
a Joaquín Abenza y hemos compartido con él más de un rato de 
trabajo estamos de acuerdo en que su empuje y decisión han sido 
claramente decisivos en el mantenimiento y la trayectoria tanto 
del Centro Investigador de Fenómenos Extraños (cife) en la Re-
gión de Murcia como de El último peldaño. Incansable en el tra-
bajo, emprendedor, optimista donde los haya y tremendamente 
crítico con el fraude, no es de extrañar que haya recogido durante 
todos estos años no solo el reconocimiento de la audiencia del 
programa, que ya es un mérito en sí mismo, sino también de la 
práctica totalidad de los estudiosos de lo paranormal que lo consi-
deran un referente del rigor y seriedad que el tratamiento de estos 
temas requiere. Y, créame el lector que si difícil resulta granjearse 
la confi anza de una audiencia radiofónica casi tanto o más resulta 
ganarse la de los propios colegas de la investigación y difusión de 
los misterios, en un mundillo en el que prima demasiado el inte-
rés personal sobre el trabajo bien hecho.

Y yo he tenido la suerte de trabajar con él.
El último peldaño se dedica a hablar de los misterios. El mundo, 

y el Universo, que nos rodea están desde luego plagados de mis-
terios. Son muchas más las cosas que desconocemos de nuestro 
propio mundo que las que sabemos, siendo éstas a estas alturas de 
los tiempos ya numerosas. Desde las capacidades no estudiadas 
de la mente humana a los misterios de la formación de los siste-
mas solares, nuestro mundo, la vida y la muerte, los enigmas del 
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pasado, la percepción de realidades no tangibles, y tantas y tantas 
cosas para las que aún no tenemos explicación o, simplemente, 
fenómenos cuya propia explicación científi ca en sí ya es digna de 
ser trasladada a la audiencia, el repertorio de temas se muestra in-
agotable. Este libro recoge una necesariamente breve muestra de 
este repertorio que fue pasando por El último peldaño relatando 
fenómenos que han ocurrido en la Región de Murcia como fuera 
de ella y que han generado en muchos casos, disciplinas propias, 
o al menos, corrientes de pensamiento que intentan afrontar los 
enigmas con amplitud de miras y con intención de resolverlos.

Y luego están los personajes. Los misterios muchas veces no 
se presentan solos sino de la mano de un personaje. Tanto es así 
que con mucha frecuencia el fenómeno resulta creíble en tanto en 
cuanto es creíble su personaje. Y esto ha hecho que por El último 
peldaño haya desfi lado una pléyade de seres humanos que tenían 
algo que decir. Y lo han podido hacer y expresarse libremente y 
con tranquilidad en cada caso, de manera que el oyente ha tenido 
tiempo no solo de tener datos objetivos sobre el fenómeno sino 
también de captar ese algo subjetivo en la forma de hablar de al-
guien que hace que aunque solo oigamos su voz intuitivamente 
confi amos, o a veces desconfi amos, de quien habla.

Y yo he tenido la suerte de participar en todo esto.
Finalmente creo que es justo reconocer que El último peldaño 

encontró también el escenario mejor que podría haber encontrado 
para su completo desarrollo. La radio autonómica, Onda Regional 
de Murcia, ha sido, y es, el compañero ideal para el programa. Ab-
solutamente libre y sin imposiciones ni ataduras, hemos gozado 
de una plena libertad para tratar temas y entrevistar personajes; 
para dar opiniones y, en muchos casos, verter críticas por supuesto 
desde el respeto hacia las personas e instituciones. Técnicamente 
impecable, creo poder decir que hemos contado durante todos 
los años de emisión del programa con los técnicos en control de 
sonido probablemente mejores de la radiodifusión murciana con 
los que hemos llegado a tener tal complicidad y empatía que los 
programas prácticamente «salen solos».

Y mire usted por donde, yo también he tenido la suerte de for-
mar parte de Onda Regional de Murcia.

Y acabo porque quiero dejar que el lector se adentre cuanto 
antes en el recorrido que aquí empieza por una aventura que es 
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casi una vida. Una aventura que a veces podrá parecer fantástica 
e irreal pero que, créame el lector, no es sino una más de las mil 
caras con las que la realidad se presenta ante nuestros ojos.

¿Soy o no soy un hombre con suerte?

José Luis Casas Martínez
Noviembre 2007




